WUSHU KUNG FU ANTALYA 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETiSTIRME KURSU
UYGULAMA DERS PROGRAMI

TARIH

SAAT

DERS

OGRETIM GOREVLISi

15 Subat Pazartesi

08.00-12.00

Spor Dali Teknik Taktik

12.30-13.30

Ogle Arasi

13.30-17.30

Spor Dali Teknik Taktik

16 Subat Sali

08.00-12.00

Spor Dali Teknik Taktik

12.30-13.30

Ogle Arasi

13.30-17.30

Spor Dal1 Teknik Taktik

17 Subat Carsamba

08.00-12.00

Spor Dal1 Teknik Taktik

12.30-13.30

Ogle Arasi

13.30-17.30

Spor Dal1 Teknik Taktik

18 Subat Persembe

08.00-12.00

Spor Dal1 Teknik Taktik

12.30-13.30

Ogle Arast

13.30-17.30

Spor Dal1 Teknik Taktik

19 Subat Cuma

08.00-10.00

Spor Dali Oyun Kurallari

12.30-13.30

Ogle Arasi

13.30-17.30

Ozel Antrenman Bilgisi

20 Subat Cumartesi

08.00-12.00

Ozel Antrenman Bilgisi

13.30-17.30

Ogle Arasi

13.30-15.30

Ozel Antrenman Bilgisi




